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Verejny zavazek

Poslani

Poslanim chranéného bydleni Daneta je poskytovani sluzeb osobam s mentalnim a
kombinovanym postizenim, které jim poskytne pocit bezpeci domova a zaroven umozni
v maximalni mozné mire Zit béZznym zplsobem Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou dospélé Zeny (od 18 let) s rlznym stupném mentalniho postiZzeni nebo
lidé s kombinovanym postiZzenim, ktefi nejsou trvale upoutany na llzko, nevyzaduji trvalou
zdravotni péci, jsou zaroven schopny se zapojit a ptizpUsobit Zivotu v kolektivu.

Zaroven se tyto osoby nachazeji v nepfiznivé socidlni situaci z divodu svého zdravotniho
postizeni.

Jednd se o osoby, které potrebuji: fyzickou pomoc nebo dohled druhé osoby nebo socialni
sluzbu k tomu, aby mohli Zit ve spole¢nosti zplisobem, ktery je bézny.

Cile
Cilem chranéného bydleni Daneta je poskytovat takové sluzby, které uzZivatelkdm umozni:

Zit v podminkach podobajicich se béZznému Zivotu v domacim prostiedi

v maximalni mozné mite zvladnout kazdodenni péci o sebe a o domacnost
zvySovat celkovou sobéstacnost a samostatnost

smysluplné travit volny ¢as a realizovat své zajmy

uplatnovat vlastni vili a vést béZzny zpUsob Zivota

vést uzivatelky k odpovédnosti za své chovani a jednani

Konkrétni cile jednotlivych uZivatell jsou rozpracovany v individudlnich planech.

VVVVYVYVY

Principy poskytovani sluZzeb:

> dobrovolnost

» individualita
individuadlni pfistup — klicovy pracovnik-osobni plan
individudlIni pfistup s dlrazem na prani a potieby uZivatele

» respekt
respektovani prav uzivatell
vybér stravy, programu, aktivit
Ucta k ¢lovéku projevena citlivym a tolerantnim pfistupem
respektovani vlastniho rozhodnuti uzivatele
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» sobéstacnost
podporovani samostatného rozhodovani
zvySovani nezavislosti na poskytovani sluzeb
snaha o maximalni vyuZziti potencidlu uZivatele

» flexibilita
prizpUsobeni sluzby (v ramci moZnosti) potfebam uZivatele

Popis poskytované sluzby

Chranéné bydleni umozZiiuje osobam se zdravotnim postiZzenim Zit v pfirozeném prostredi
,rodiny”“.

Pobytova sluzba chranéného bydleni je poskytovana v bézné méstské zastavbé. Byt 4+1 se
nachazi v prizemi domu na adrese Sukovy sady ¢. 660 v Hradci Kralové.

Dle miry postiZeni a schopnosti, zapojujeme klienty do povinnosti spojenych s chodem
domacnosti, jako je napriklad nakupovani, uklid, péce o pradlo, poradek v byté, zapojeni do
pracovnich nebo terapeutickych aktivit, hospodareni s penézi, péce o vzhled a osobni
hygienu. Dbame na dodrzovani prav a svobody pohybu, dale na psychohygienu prostredi,
zajistujeme styk s verejnosti (navstévy kulturnich akci, restauraci a cukraren, rekreaéni
pobyty). Poskytujeme komplexni rezidencni sluzby, které se svym charakterem pfiblizuji
béZnému zplisobu Zivota.

Klientky maji zajisténé:

» ubytovani (v dvoulGzkovych a tfilizkovém pokoji se spole¢nym socidlnim zafizenim,
v pfipadé potreby prani pradla, drobné opravy loZzniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni)

» stravu nebo podporu pfi jeji pripravé (vrozsahu snidané, svacina, obéd, svacina
vecere, druha vecere)

» pomoc s chodem domadacnosti (pomoc pfi bézném uklidu a udrzbé domacnosti,
pomoc pfi udrzbé elektrospotrebicli, podporu v hospodareni s penézi véetné pomoci
s nakupy a béznymi pochtzkami)

» pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

» (pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pti tkonech
osobni hygieny, pfi péci o vlasy a nehty, pfi pouziti WC.

» vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (vyuZivaji bohaté nabidky aktivit a
pracovné terapeutickych ¢innosti sluzby denniho stacionare, pracuji s PC, ucastni se
zajisténi uklidovych praci ve spolec¢nych prostorach bytu- kuchyné, obyvaciho pokoje,
chodeb, prani a Zehleni pradla, atd.)

» zprostiedkovani kontaktu se socidlnim prostfedim (zajiSténa podpora vyuzivani
verejnych sluzeb - doprovody do denniho stacionare, k |ékafri, kaderniku, pedikérce,
podavani 1ékd, apod., ucast na spolecenském a kulturnim déni, zajiSténa nabidka
rekreacnich pobytdl, atd.)
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¢innosti  socialné-terapeutické (nacviCovdni sobéstacnych Cinnosti, napf.
samostatného pohybu v okoli bytu, ¢innosti vedoucich k ziskani socialnich schopnosti
a dovednosti — napt. samostatné zvladnuti nakupu, zajisténi potfebnych zaleZitosti.)
pomoc pFi uplatiovani prav, opravnénych zajma a obstaravani osobnich zaleZitosti
(pomoc pti sebe-obhajovani svych prdv, podpora pfi podavani podnétu, prani, mohou
podat stiznost, podili se na tvorbé individudlniho planu atd.)

Vzhledem k charakteru postizeni klientek je zajisténa celodenni pfitomnost personalu.
Konkrétni napln sluzeb je stanovena na zakladé prani a potreb uZivatele, je pisemné
zpracovana v individudlnim planu.

Chranéné bydleni poskytuje pobytovou sluzbu celorocné. Klientky v priibéhu tydne vyuzivaiji:

>
>
>

dalsi soc. sluzby
skolska zafizeni
zameéstnani

Od utery do ctvrtka, sluzba zacina tzv. odpolednim provozem.

>
>

>

klienty ptijizdéji do bytu okolo 13.30 hod.

po prichodu do bytu si spolecné pfipravuji odpoledni obcerstveni, zapojuji se do
béznych Cinnosti, tak jako v domacim prostredi

vénuji se svym zalibam a konicklim, zapojuji se do sluzeb v bydleni — uklizi spole¢né
prostory, perou pradlo apod.

v pripadé zajmu (po vzajemné domluvé) mohou zajit do mésta

podle zajmuU se zapojuji do pripravy vecere, k dispozici maji dopomoc pracovnika
chranéného bydleni

ve vecCernich hodinach maji klientky moznost sledovat televizi, vénovat se svym
zalibam

pokud klientka neni schopna sama na zdkladé instruovani pfipravit a vzit léky,
prichazi je podat sluzba domadci zdravotni péce

snidani si mohou klientky pFipravit sami ¢i o pomoc s pfipravou pozadat pracovniky
ostatni dny travi klientky v chranéném bydleni, vyuzivaji bohaté nabidky

kulturniho déni ve mésté, chodi na vystavy, do kina, na vychazky, do cukrdren, jezdi
na vylety, navstévuji své blizké

pfi predavani sluzby si pracovnice predavaji aktudlni informace o chodu chranéného
bydleni prostfednictvim spojovaciho sesitu
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Cenik sluzby chranéného bydleni s ii¢innos

tiod 1. 1. 2024

Cislo Sazba za |Sazba za
iikonu | U¢tované zikladni &innosti hodinu den:
1. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri 182,- K¢
zajiSténi stravy:
a) pomoc s piipravou stravy
b) zajisténi celodenni stravy
odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyzivy a potfebam dietniho stravovani,
minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel
2. Poskytnuti ubytovani Jednolizkovy pokoj 250,- K¢
Viceliizkovy pokoj 170,- K¢
3. Pomoc pri zajisSténi chodu 145,- K¢ |-
domacnosti *
4. Pomoc pri osobni hygiené nebo 145,- K¢
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu*
5. Zprostiredkovani kontaktu se 145,- K¢ |-
spoleCenskym prostiedim*
6. Pomoc pri uplatiiovani prav, 145,- K¢ |-
opravnénych zajmu a pri
obstaravani osobnich zileZitosti*
7. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni 145,- K¢ -
¢innosti*
8. Socialné terapeutické ¢innosti* 145,-K¢ -

Cena poskytované péce pro kazdého klienta je vypoctena podle ¢asu potirebného k jeho podpoie. Cena
stravy bude ti¢tovana podle skute¢né odebrané stravy.
* U tkont €. 3-8 : pokud poskytovani tkond, véetné ¢asu nezbytného k jejich zajisténi netrva celou hodinu, vyse
uhrady se pomérné krati.
* Pti odbéru vice jak 80 hodin péce za mésic je cena sluzby 135,- K¢ za hodinu.

Ucinnost: 1. 1. 2024
Platnost: 30.11. 2023
Rozdélovnik: vedouci pracovnici, s naslednym seznamenim pracovnikd v pfimé péci s klienty.
Zpracoval a za aktualizaci odpovida: Mgr. Lucie Fajglova
Aktualizaci €. 19 provedla Mgr. Lucie Fajglova
Schvdlila a vydala: Mgr. Véra Kosinova

Uplné znéni predpisu je G¢inné od 1. 1. 2024

Mgr. Véra Kosinova
reditelka




