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                             Jídelní lístek 
         
         

Pondělí:         
Svačina: chléb, pomazánka tvarohová s vejci, ovoce, zelenina, čaj ( al.1,3,7)  
      
Oběd:    polévka čočková ( al.1,9)        
  
               krůtí stroganov, pšeničný bulgur ( al.1,7)      
  
   banán, čaj, džus        
 
Svačina: MŠ, DS – vanilkový jogurt, müsli, banán, mléko ( al.1,7)    
    

Úterý:         
 
Svačina: rohlík, máslo, med, ovoce, kakao ( al.1,3,7)     
   
Oběd:   zeleninový vývar s quinoou ( al.9)        
  
                kuřecí placičky se sýrem, brambory ( al.7)      
  
   salát z míchané zeleniny, džus, mléko ( al.7)     
   
Svačina: MŠ, DS – chléb, máslo, lučina, ovoce, mléko ( al.1,7)    
    

Středa:           
 
Svačina:           
Oběd:         
    Státní svátek       
           
Svačina:           
 

Čtvrtek:           
 
Svačina: jáhlová kaše, ovoce, bílá káva ( al.7)      
  
Oběd:   polévka bramborová se žampiony ( al.1,9)      
  
   špagety pomodoro s bazalkou a sýrem ( al.1,7)     
   
   sýrový závin, čaj, mléko ( al.1,3,7)        
 



Svačina: MŠ, DS – sýrový závin, mléko ( al.1,3,7)      
  

Pátek :         
 
Svačina: celozrnný chléb, pomazánka ze soji, ovoce, zelenina, rakytníkový čaj ( al.1,6,7) 
       
Oběd:    polévka celerová s amarantovým kapáním ( al.1,3,9)    
    
   moravský vrabec, bramborové knedlíky, smetanový špenát ( al.1,3,7)  
      
   jablko, džus, mléko ( al.7)        
 
Svačina: rohlík, máslo, sýr, okurka, mléko ( al.1,3,7)      
  
         
                                                        Změna jídel vyhrazena!     
    
                                                Jídlo je určeno k přímé spotřebě !    
     
         
         


