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Verejny zavazek
Poslani

Poslanim osobni asistence je poskytovani sluZzeb lidem se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho
postiZeni, které jim umozni v maximalni mozné mire vést a rozvijet béZzny zpUsob Zivota tak, aby je sluzba
podporovala v aktivnim feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Sluzba usiluje o maximalni rozvoj
sobéstacnosti a schopnosti klienta. Détem umoziuje zapojeni do béznych aktivit, smyslupIné travit volny
¢as v jejich prirozeném prostfedi a podporovat je ve vychovné vzdélavacim procesu. Dospélé klienty
podporuje v samostatnosti, rozviji jejich zajmy a umoziuje jim Zit vjejich ptirozeném a pracovnim
prostredi.

Cile

e umoznit vyuziti vSech aktivit a mozZnosti v jejich pfirozenim prostredi

e umoznit vyuZivani zajmovych a volnocasovych krouzki a aktivit

e doprovazet klienty do Skolky, Skoly, do prace, dennich aktivit, na vychazky, k Iékafi,
na Urady, do béZznych verejnych sluzeb, na vylety, za kulturnimi zazitky

e pomahat s orientaci ve vnéjsim a vnitinim prostredi

e umoznit klientdm Zit ve vlastni domacnosti

e pomahat se zajisténim chodu domdacnosti

e pomahat s nakupovanim

e zvySovat sobéstacnost a sebe-obsluhu

e prispivat k celkové aktivizaci

Konkrétni cile jsou rozpracovany v osobnich planech klient(.

Cilova skupina

Osoby s riznym stupném mentalniho postiZzeni nebo s kombinovanym postiZzenim ve véku od 2 let, které
jsou v nepfiznivé socialni situaci z divodu nepriznivého zdravotniho stavu. Jedna se o osoby, které
potrebuji fyzickou pomoc nebo dohled druhé osoby ¢&i socialni sluzbu k tomu, aby mohli Zit ve spole¢nosti
zplUsobem, ktery je bézny. Sluzbu mohou vyuZivat i seniofi.

Principy — zasady poskytovani sluzeb

¢ individualita
o individualni pfistup k jednotlivym klientim
o kazdy klient ma svého klicového pracovnika
o sluzbu poskytujeme s ohledem na potreby a mozZnosti jednotlivych klientd
o kazdy klient ma svdj individualni plan
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e respekt
o respektovani volby, prav a prani klient(
o vzdjemna Ucta a rovnocennost

e sobéstacnost
O podporujeme samostatné rozhodovani, které vede k nezavislosti
na poskytované sluzbé
O maximalné podporujeme zvySovani sobéstacnosti a sebeobsluhy
O podporujeme samostatnost uzivatele, kterd vede k nezavislosti na poskytované sluzbé

Popis Ukond, které osobni asistenti vykonavaji, vychazi ze zdkona 108/2006 Sb. o soc. sluzbach a provadéci
vyhlasky 505/2006 (ve znéni pozdéjsich predpisli Zakon 206/2009 Sb., vyhlaska 239/2009 Sb.).

Poskytované ukony a €innosti:

e pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
pomoc pri oblékani, sviékani, véetné vyuzivani specialnich pomucek
pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru,
pomoc pri presunech déti a klientli — polohovani, prevazeni, prenaseni...)
e pomoc pri osobni hygiené
pomoc pfi konech osobni hygieny (myti, prebalovani)
pomoc pfi pouziti WC...)
e pomoc pfri zajisténi stravy (pomoc pfi pripravé jidla a piti)
e pomoc pfi zajistovani chodu domacnosti
pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci
nakupy a bézné pochuzky
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
pomoc a podpora rodiné v péci o dité
pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsSich aktivitach
podporujicich socialni za¢lefiovani osob
pomoc s nacvikem a upevinovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti
e zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
doprovazeni do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k |ékafi, na zajmové a volnocasové aktivity
(ucast s klienty pfi volno ¢asovych aktivitach, pfi akcich centra), na urady, instituce poskytujici
verejné sluzby a doprovazeni zpét
e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma
pomoc pri vyfizovani béznych zdaleZitosti
e pomoc pri zajisténi bezpeci a setrvani v prirozeném socialnim prostiedi
dohled, aby osoba zavisld na pomoci nezplisobila ohroZeni sobé ani svému okoli
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Cenik ukonu osobni asistence

Uhrada sluzby osobni asistence od 1. 9. 2024

Je-li podpora klientu poskytovana celych 60 minut v kazdé hodinég, cena za 1 hodinu osobni asistence je
155,- Kc.
P¥i odbéru vice jak 80 hodin za mésic je cena za 1 hodinu 145,- K¢.

Pokud poskytovani akon(, véetné ¢asu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse Uhrady se
pomérné krati.

Uginnost: 1. 9. 2024

Platnost: 1. 9. 2024

Schvalila: Mgr. Véra Kosinova — feditelka

Rozsah pUsobnosti: tym pracovnikl v pfimé péci (vedouci zaméstnanci, klicovi pracovnici, socialni
pracovnik)

Za aktualizaci predpisu odpovida: Mgr. Lucie Fajglova

Aktualizaci €. 19 provedla dne 28. 8. 2025 Mgr. Lucie Fajglova

Predpis v Uplném znéni ma ucinnost od 1. 9. 2025

Mgr. Véra Kosinova
feditelka
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