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chléb, pomazanka tvarohova s vejci,ovoce, zelenina, malinovy &aj ( al.
zeleninovy vyvar se smazenym hraskem ( al.1,3,7,9)

masové koule, rajska omacka, celozrnné téstoviny ( al.1,3)

banan, ¢aj, voda s citronem

: MS, DS- bily jogurt, ceredlie, okurka, mléko (al.1,7)

rohlik, maslo, Zervé, ovoce, zelenina, bylinkovy ¢aj ( al.1,3,7)
polévka brokolicova ( al.1,7)

kureci stehno ala bazant, ryze ( al.1)

hruska, dzZus, voda s citronem

: MS, DS- celozrnna houska, maslo, driibezi $unka, rajéata, mléko (al.1,3,7)

mlécny kuskus, ovoce, bila kava ( al.1,3,7)
polévka esnekova s bramborami ( al.9)
hrachova kase, sazené vejce, celozrnny chléb ( al.1,3,7)

salat z michané zeleniny s kukufici, ¢aj voda s citronem

MS, DS- chléb, maslo, gouda, paprika, mléko (al.1,7)

rohlik, lu¢ina, ovoce, zelenina, citronovy &aj ( al.1,3,7)
polévka z michanych lusténin ( al.1,9)

smazena treska, bramborova kase ( al.1,3,7)
okurkovy salat s raj¢aty, dzus, voda s citronem

: MS, DS- celozrnny chléb, pomazankové maslo, rajéata, mléko (al.1,7)



Svacina: vicezrnny chléb, pomazanka hermelinova, ovoce, zelenina, kakao ( al.1,7)
Obéd: polévka po‘rkova s krupici a vejci ( al.1,3)

veprové maso po Spanélsku, pseni¢ny bulgur ( al.1,3)

hroznové vino, ¢aj, voda s citronem

Svaéina MS, DS- ovocna presnidavka, ceredlie, dzus ( al.1)

Zmeéna jidel vyhrazena!

Jidlo je uréeno k pfimé spotiebé !



