
                                                 23.2.2026 – 27.2.2026	 	 	 	 	 	
	 	                                      Jídelní lístek	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 

Pondělí:	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  chléb, pomazánka tvarohová s vejci,ovoce, zelenina, malinový čaj ( al.		 	 	
	 	 	 

Oběd:	     zeleninový vývar se smaženým hráškem ( al.1,3,7,9)	 	 	 	 	 	
	 

	     masové koule, rajská omáčka, celozrnné těstoviny ( al.1,3)	 	 	 	 	
	  	 

	     banán, čaj, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  MŠ, DS- bílý jogurt, cereálie, okurka, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 

Úterý: 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  rohlík, máslo, žervé, ovoce, zelenina, bylinkový čaj ( al.1,3,7)	 	 	 	 	
	 	 

Oběd:	     polévka brokolicová ( al.1,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                kuřecí stehno ala bažant, rýže ( al.1)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                hruška, džus, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  MŠ, DS- celozrnná houska, máslo, drůbeží šunka, rajčata, mléko ( al.1,3,7)	 	 	
	 	 	 	 

Středa:   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   mléčný kuskus, ovoce, bílá káva ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 


Oběd:      polévka česneková s bramborami ( al.9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 hrachová kaše, sázené vejce, celozrnný chléb ( al.1,3,7)	 	 	 	 	
	 	 

	      salát z míchané zeleniny s kukuřicí, čaj voda s citronem		 	 	 	 	
	 


Svačina:   MŠ, DS- chléb, máslo, gouda, paprika, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 


Čtvrtek:	   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   rohlík, lučina, ovoce, zelenina, citronový čaj ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	
 

 Oběd:      polévka z míchaných luštěnin ( al.1,9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 smažená treska, bramborová kaše ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 

	  

                okurkový salát s rajčaty, džus, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  MŠ, DS- celozrnný chléb, pomazánkové máslo, rajčata, mléko ( al.1,7)		 	 	
	 	 	 

Pátek : 	 	 	 	 	 	 	 




Svačina: vícezrnný chléb, pomazánka hermelínová, ovoce, zelenina, kakao ( al.1,7)	 	 	
	 	 	 	  

Oběd:    polévka po‘rková s krupicí a vejci ( al.1,3)	 	 	 	 	 	 	 

	   

              vepřové maso po španělsku, pšeničný bulgur ( al.1,3)	 	 	 	 	 	
	 

	   hroznové víno, čaj, voda s citronem		 	 	 	 	 	 


Svačina MŠ, DS- ovocná přesnídávka, cereálie, džus ( al.1)	 	 	 	 	 	
	 

                                                        
                                                            Změna jídel vyhrazena!

  
                                                    Jídlo je určeno k přímé spotřebě ! 	 	 	
	 	 	


