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Svacina: chléb, pomazanka tvarohova s vejci, ovoce, zelenina, ¢aj ( al.1,3,7)
Obéd: zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami ( al.1,9)
Spagety po milansku s kufecim masem a syrem ( al.1,3,7)
hroznové vino, ¢aj, voda s citronem

Svaéina: MS, DS- bily jogurt, ceredlie, okurka, miéko ( al.1,7)

Svacina: rohlik, pomazankové maslo, ovoce, zelenina, bila kava ( al.1,3,7)
Obéd: polévka s kritim masem a nudlemi ( al.1,3,9)

plnény kureci fizek, brambory ( al.1,3,7)

jogurtova tatarska omacka, dzus, voda s citronem ( al.7,10)

Svaéina: MS, DS- chléb, maslo, $unka, rajéata, mléko( al.1,7)

Svacina: celozrnny chléb, pomazanka z peceného lososa, ovoce, zelenina, citronovy ¢aj
(al.1,4,7)

Obéd:  zeleninovy vyvar se smazenym hraskem ( al.1,3,7,9)

svickova na smetané, celozrnny knedlik ( al.1,3,7,9)

banan, ¢aj, voda s citronem

Svacéina: MS, DS- rohlik, lu¢ina, okurka, mléko ( al.1,3,7)

Svacina: rohlik, maslo, Zervé, ovoce, zelenina, malinovy ¢aj ( al.1,3,7)
Obéd: polévka celerova s pohankovymi noky ( al.1,3,9)

kureci palicky na medu, pSeni¢ny bulgur ( al.1,7)

okurkovy salat, dZzus, voda s citronem

Svaéina: MS, DS- chléb, maslo, platkovy syr, rajéata, miéko (al.1,7)



Svacina: jahlova kase, ovoce, kakao ( al.7)
Obéd: zeleninovy vyvar s quinoou ( al.9)
fazole po bretarisku, sdzené vejce, vicezrnny chléb (al.1,3)
mrkvovy salat s ananasem, ¢aj, voda s citronem
Svaéina: MS, DS- syrovy $nek, okurka, mléko ( al.1,3,7)
Zmeéna jidel vyhrazena!

Jidlo je uréeno k pfimé spotiebé !



