
                                                     31.8.2026 – 4.9.2026	 	 	 	 	 	
	 	                                           Jídelní lístek	

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 

Pondělí:	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina: chléb, pomazánka tvarohová s vejci, ovoce, zelenina, čaj ( al.1,3,7)	 	 	 	
	 	 	 

Oběd:    zeleninový vývar s ovesnými vločkami ( al.1,9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

               špagety po milánsku s kuřecím masem a sýrem ( al.1,3,7)	 	 	 	 	
	 	 

	    hroznové víno, čaj, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina: MŠ, DS- bílý jogurt, cereálie, okurka, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 

Úterý:	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, zelenina, bílá káva ( al.1,3,7)	 	 	 	
	 	 	 

Oběd:	     polévka s krůtím masem a nudlemi ( al.1,3,9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                plněný kuřecí řízek, brambory ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                jogurtová tatarská omáčka, džus, voda s citronem ( al.7,10)	 	 	 	 	
	 	 

Svačina:  MŠ, DS- chléb, máslo, šunka, rajčata, mléko( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 

Středa:	   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   celozrnný chléb, pomazánka z pečeného lososa, ovoce, zelenina, citronový čaj   
( al.1,4,7)	 	 	 	 	 	 	 


Oběd:      zeleninový vývar se smaženým hráškem ( al.1,3,7,9)	 	 	 	 	 	
	 

	     svíčková na smetaně, celozrnný knedlík ( al.1,3,7,9)	 	 	 	 	 	
	 

	 

               banán, čaj, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina: MŠ, DS- rohlík, lučina, okurka, mléko ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 


Čtvrtek:	   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  rohlík, máslo, žervé, ovoce, zelenina, malinový čaj ( al.1,3,7)	 	 	 	 	
	 	 

 Oběd:     polévka celerová s pohankovými noky ( al.1,3,9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                kuřecí paličky na medu, pšeničný bulgur ( al.1,7)		 	 	 	 	 	 

	 

                okurkový salát, džus, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  MŠ, DS- chléb, máslo, plátkový sýr, rajčata, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	
	 	 

Pátek :	 	 	 	 	 	 	 	 




Svačina: jáhlová kaše, ovoce, kakao ( al.7)	 	 	 	 	 	 	 

 

Oběd:     zeleninový vývar s quinoou ( al.9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

               fazole po bretaňsku, sázené vejce, vícezrnný chléb ( al.1,3)	 	 	 	 	
	 	 

	    mrkvový salát s ananasem, čaj, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina: MŠ, DS- sýrový šnek, okurka, mléko ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

                                                       Změna jídel vyhrazena!

 
                                              Jídlo je určeno k přímé spotřebě ! 	 	 	 	 	
	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	


