
                                               7.9.2026 – 11.9.2026	 	 	 	 	 	
	 	                                   Jídelní lístek

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

Pondělí:	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:  chléb, pomazánka sýrová, ovoce, zelenina, čaj ( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 

Oběd:	      zeleninový vývar se sojou ( al.6,9)		 	 	 	 	 	 

	 

                 krůtí stroganov, rýže ( al.1,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 hruška, čaj, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   MŠ, DS- celozrnná bulka, máslo, drůbeží šunka, okurka, mléko (al.1,3,7)	 	 	
	 	 	 	 

Úterý:	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   rohlík, máslo, džem, ovoce, zelenina, kakao ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	
	 

Oběd:      polévka květáková ( al.1,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 rybí placičky, brambory ( al.3,4,7)		 	 	 	 	 	 

	 

                 rajčatový salát, džus, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   MŠ, DS- chléb, máslo, žervé, paprika, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	 	
	 

Středa:	   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   celozrnný chléb, pomazánka hermelínová, ovoce, zelenina, malinový čaj ( al.1,7)	 	
	 	 	 	 	 

Oběd:       polévka rajská s tarhoňou ( al.1,3)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 buchtičky se šodo ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

                 banán, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   MŠ, DS- rohlík, máslo, plátkový sýr gouda, okurka, mléko ( al.1,3,7)	 	 	 	
	 	 	 

Čtvrtek:	   	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   rohlík, lučina, ovoce, zelenina, malinový čaj ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	
	 

 Oběd:       zeleninový vývar s fridátovými nudlemi ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	
	 

	       vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	
	 

	       pomeranč, čaj voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   MŠ, DS- chléb, pomazánka zeleninová, rajčata, mléko ( al.1,7)		 	 	 	
	 	 

Pátek :	 	 	 	 	 	 	 	 


Svačina:   vícezrnný chléb, pomazánka fazolová, ovoce, zelenina, bílá káva ( al.1,7)	 	 	
	 	 	 	 




 Oběd:    polévka cicilská rybí ( al.1,4,9)	 	 	 	 	 	 	 

	 

              zapékané těstoviny se šunkou ( al.1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 

              salát z míchané zeleniny, džus, voda s citronem	 	 	 	 	 	 	 


Svačina: MŠ, DS- termix, müsli, okurky, mléko ( al.1,7)	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

                                                  
                                                           Změna jídel vyhrazena!

 
                                                   Jídlo je určeno k přímé spotřebě !	 	 	 	 	
	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	


